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Depuis 1989 en France, il n'y a plus de course par étapes féminine coexistant avec une

épreuve masculine. Celle-ci avait alors lieu sur trois semaines au mois de juillet, en lever de rideau

du peloton masculin et les coureuses bénéficiaient ainsi des infrastructures et de la médiatisation

mises à disposition de leurs homologues masculins.

En 2015, l’opération DONNONS DES elles auVélO J-1  a vu le jour avec pour

objectif la renaissance de ce type d’épreuve féminine dans un souci de visibilité et d’égalité sportive 

entre les femmes et les hommes.

Année après année, nous avons réussi à convaincre de la légitimité de notre message : la

communauté ainsi fédérée s’est développée de manière exponentielle !



  



  

LE BILAN  DES QUATRE DERNIÈRES ANNÉES

17  000 suiveurs du projet qui interagissent sur la problématique sur les divers réseaux sociaux

2  200 cyclistes dont presque 1 000 femmes ont pris part à l’aventure

SOJASUN, la FRANCAISE des JEUX, SKODA partenaires historiques du cyclisme 
ont rejoint nos rangs, conscients de l’enjeu pour les cyclistes professionnelles féminines

France TV et les médias de 19 pays ont relayé le message porté par Donnons des elles au vélo J-1

Le Ministère des Sports, le Secrétariat d'Etat chargé à l'égalité 
entre les femmes et les hommes, le Parlement européen, l'UCI et l'ONU 

se sont engagés à nos côtés.

Venez avec nous rejoindre le mouvement  ! 

DONNONS DES elles auVélO J-1.
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Une  équipe, 13 CYCLISTES

21 jours DU 5 AU 27 JUILLET 2019

Une équipe de 13 cyclistes féminines de trois nationalités différentes réalisera l’intégralité du

parcours et visera les mêmes objectifs  :

Inciter à l’organisation d’une course cycliste féminine par étapes en France en parallèle de

l’épreuve masculine du mois de juillet

Promouvoir le cyclisme au féminin à travers une médiatisation mondiale pour changer les

représentations sur notre sport

Fédérer des cyclistes et autres sportifs autour de notre peloton en popularisant l’accès à

notre défi à toutes et tous, de la débutante au plus haut niveau

LE PROJET



  



  

                Une équipe d’encadrement de dix personnes assumera la logistique, la

communication et le suivi santé du groupe. Quatre véhicules et une moto assureront la sécurité

et les transferts du peloton dans cette aventure.

             Au fil des jours, l’équipe se verra régulièrement renforcée par des femmes et des

hommes partageant les mêmes valeurs, qui élargiront le peloton et sa visibilité.

                Cette cinquième édition de DONNONS DES elles auVélO J-1 servira de support à

une grande fête du cyclisme au féminin sur le territoire français, au fil des régions traversées, en

proposant à tous les profils de femmes cyclistes de se dépasser en pédalant sur les routes de

France, pour porter haut les couleurs de l’égalité homme/femme dans le sport.

           Un accent tout particulier sera mis cette année sur la médiatisation en France et à

l’étranger, pour que la portée de notre message dépasse nos frontières.

LE PROJET



  

LE DEFI



  

 LE DEFI  

Près de 3 500 km 
SUR LES ROUTES DE BELGIQUE ET DE FRANCE

21 journées RÉALISÉES 

DU 5 AU 27 JUILLET 2019

POUR LA 5e EDITION DE DONNONS DES 
elles auVélO J-1. 



  

LES PARTICIPANTES



  

Une  équipe  

13 FEMMES, 3 NATIONALITÉS
LES PARTICIPANTES

JACQUELINE
LEJOLY38ans

BELGIQUE

CAROLINE
FOLMER30ans

PAYS-BAS

CHRISTINE
MICHELET36ans

IDFGRAND EST

LAURE
DEWITTE

33ans
IDF

ALINE
CLEMENT39ans

VOSGES
GRAND EST

FLORIANE
BURGY25ans

BOURGOGNE
FRANCHECOMTE

MARINE
THIEBAULT31ans

IDF

CLAIRE
FLORET34ans

IDF
PYR.ATLANTIQUES

SORALIA
DERBESSE27ans

SOMME
HAUTS DE FRANCE

ALEXIA
BUZZI31ans

IDFGRAND EST

STEPHANIE
BONFILS32ans

SAVOIE
RHONE ALPES

JEANNE
PERONNE24ans

IDFSAVOIE

MARINE
ROSSELLE30ans

HAUTE MARNE
GRAND EST



  

LE MAILLOT 2019



  

 LE MAILLOT   2019



  

COMMENT PARTICIPER



  

REJOIGNEZ-NOUS, EVENEMENT GRATUIT

Chacun(e) peut venir encourager ou participer en pédalant aux côtés de l’équipe sur inscription. Sur

chaque étape, au minimum 70 places, moitié homme/moitié femme, seront ouvertes aux inscriptions

pour pédaler avec le peloton.

 Il est nécessaire de savoir rouler en peloton et à une allure moyenne de 25-27km/h.

Port du casque obligatoire.

 Chacun(e) assurera sa propre logistique pour le retour, l’assistance et le ravitaillement.

 Le COCCF n’est pas responsable en cas d’accident, veillez à être assuré individuellement.

Réservez vite votre place sur  :    https://www.donnonsdeselles.net/inscriptions

 COMMENT PARTICIPER

https://www.donnonsdeselles.net/inscriptions


  

 LES RENDEZ-VOUS



  

LES RENDEZ-VOUS
INFOS et GEOLOCALISATION 
EN DIRECT DU PELOTON SUR FACEBOOK : 
https://www.facebook.com/pg/DonnonsdesellesauveloJ1/events/

DATE
RDV

DEPART LIEU
ARRIVEE
PREVUE LIEU

Jour 1
192 KM

Molenbeek-Saint-Jean
Bruxelles 5 juillet 08:00

Place de Bastogne,
Bastenakenplein, 1081
Molenbeek-Saint-Jean

18:00 Avenue du Parc Royal/Koninklijk Parklaan

Jour 2
27 KM

Bruxelles
Bruxelles Atomium 6 juillet 10:30

Carrefour rue
Ducale/Hertogsstraat- rue

Lambermont/Lambermontstraat
12:30 Boulevard du Centenaire/Eeuwfeestlaan

Jour 3
214 KM

Buvrinnes
Epernay (51) 7 juillet 08:00 55 Rue de Bienne, Buvrinnes,

Wallonie 19:30 45 Avenue de Champagne, 51200 Épernay

Jour 4
215 KM

Reims (51)
Nancy (54)  8 juillet 08:00

Carrefour D9-D9E1: rond-point
Trois-Puits/Cormontreuil, 6km

avant Rilly la Montagne
18:30 113 Boulevard d'Austrasie, 54000 Nancy

Jour 5
169 KM

St Dié des Vosges (88)
Colmar (68) 9 juillet 08:00 Place Jules Ferry, 88100 Saint-

Dié-des-Vosges 18:15 4 Avenue d'Alsace, 68000 Colmar



  

LES RENDEZ-VOUS

DATE
RDV

DEPART LIEU
ARRIVEE
PREVUE LIEU

Jour 6
157 KM

Richwiller (68)
La Planche des Belles Filles

10 juillet 08:00 185 rue principale, 68270
Richwiller 19:30 Sommet de La Planche des Belles Filles

Jour 7
230 KM

Brevilliers (70)
Châlon-sur-Saône (71)

11 juillet 08:00 ZAC de La Preusse, 70400
Brevilliers 19:15 22 Quai Saint-Cosme, 71100 Chalon-sur-Saône

Jour 8
199 KM

Davayé (71)
St-Etienne (42) 12 juillet 08:00 40 route des allemands, 71960

Davayé 19:30 115 Rue Claude Verney Carron, 42000 Saint-
Etienne

Jour 9
170 KM

St-Genest-Lerpt (45)
Brioude (43) 13 juillet 08:00 11 Place Charles de Gaulle,

42530 Saint-Genest-Lerpt 18:15 Avenue Léon Blum, 43100 Brioude

Jour 10
218 KM

St Georges (15)
Albi (81)

14 juillet 08:00 Saint-Thomas, 15100 Saint-
Georges 19:00 42 Lices Georges Pompidou, 81000 Albi

Jour 11
167 KM

Castelnau-de-Lévis (81)
Toulouse (31) 16 juillet 08:00 Lieu-dit Pinègre, 81150

Castelnau-de-Lévis 17:00 47 Boulevard Lascrosses, 31000 Toulouse

Jour 12
202 KM

Seysses (31)
Bagnères-de-Bigorre (65)

17 juillet 07:30 1570 D15, 31600 Seysses 21:30 Allée Jean Jaurès, 65200 Bagnères-de-Bigorre

Jour 13
27 KM

Pau (64)
Pau (64)

18 juillet 11:30 Avenue Gaston Lacoste, 64000
Pau 13:15 Place de Verdun, 64000 Pau



  

LES RENDEZ-VOUS

DATE
RDV

DEPART LIEU
ARRIVEE
PREVUE LIEU

Jour 14
117 KM

Juillan (65)
- Tourmalet Barèges (65)

19 juillet 08:00 Chemin d'Ossun, 65290 Juillan 17:45 Sommet du Tourmalet

Jour 15
185 KM

Cournanel (11)
Foix Prat d'Albis (09) 20 juillet 07:30 Auberge de la Corneilla, D118,

11300 Cournanel 20:45 Sommet du Prat d'Albis, 09000 Foix

Jour 16
177 KM

Nîmes (30)
Nîmes (30) 22 juillet 08:00 900 D127, 30000 Nîmes 17:45 Boulevard Salvador Allende, (Centre Commercial

"Les 7 Collines"), 30000 Nînes

Jour 17
206 KM

Fourmes (30)
Gap (05) 23 juillet 08:00

N100, 30210 Fourmes (parking
à droite sur la N100, juste après

le pont de l'autoroute A9)
20:00 Avenue Maréchal Foch, 05000 Gap

Jour 18
207 KM

Baratier (05)
Valloire (73) 24 juillet 07:30 N94 Les Portes du Lac, 05200

Baratier 22:00 Avenue de la Vallée d'Or, 73450 Valloire

Jour 19
123 KM

St Jean de Maurienne(73)
Tignes (73) 25 juillet 09:00 Place de la Cathédrale, 73300

Saint-Jean-de-Maurienne 18:00 Avenue de la Grande Motte, 73320 Tignes

Jour 20
131 KM

Albertville (73)
Val Thorens (73) 26 juillet 07:30 12 Cours de l'Hôtel de ville,

73200 Albertville 18:00 Sommet du col de Val Thorens

Jour 21
74 KM

Rambouillet (78)
Paris Champs Elysées (75)

27 juillet 12:00
D936, croisement rte StLéger
/rue de Groussay, lieu-dit La

Gommerie 78120 Rambouillet
16:30 Place Charles de Gaulle, 75008 Paris



  

SAMEDI 27 JUILLET, LES  CHAMPS  ELYSEES



  

ZOOM  SUR 
RAMBOUILLET-CHAMPS ELYSEES

SAMEDI 27 JUILLET, LES     CHAMPS      ELYSEES

Trois RDV sont donnés pour participer à l’ultime étape menant aux Champs Elysées. Tous les

participants, partenaires et médias sont conviés à la réception donnée à la Mairie du 8e 

arrondissement, à l’issue de cette étape.

Ville
Km

parcourus
Km

restants Horaire Adresse

1er rdv Rambouillet 0 74 12:30
D936, croisement route de Saint-Léger/rue de

Groussay, lieu-dit La Gommerie 78120
Rambouillet

2e rdv
St Rémy Les
chevreuses 34 40 14:15 Parking Carrefour Market, Rue Des Buissons Zac

De Beauplan, 78470 Saint-Rémy-lès-Chevreuse

3e rdv
Issy Les

Moulineaux 58 16 15:30 giratoire carrefour Rue de Vaugirard - quai de
Stalingrad (D7), 92130 Issy-les-Moulineaux

Arrivée Paris 74 0 16:30 Arc de Triomphe, avenue des Champs Elysées,
75008 PARIS

Réception Paris / / 17:00 Mairie du 8e arrondissement
3 rue de Lisbonne, 75008 Paris



  

PARRAINAGE



  

          La cycliste professionnelle Shara GILLOW (FDJ-Nouvelle Aquitaine-Futuroscope),

internationalement reconnue pour ses performances, mais également pour son engagement autour de

l’égalité femme/homme et de la mixité dans le cyclisme, sera la marraine du projet.

               L'évènement est cette année placé sous le haut patronage du MINISTERE DES SPORTS et du

SECRETARIAT D'ETAT chargé de l'EGALITE ENTRE LES FEMMES ET LES HOMMES et bénéficie du

soutien officiel de l’UNION CYCLISTE INTERNATIONALE.

 

 PARRAINAGE



  

LES NOUVEAUTES



  

LES NOUVEAUTES

Inscription à l’avance des participant(e)s ponctuel(le)s sur une plateforme

Motos sécurité sur chaque étape avec l'aide des associations de motards locales

Collaboration avec des sportifs de Haut Niveau, issus des différentes disciplines cyclistes et

d’autres sports

Participation d’une équipe internationale autonome composée de femmes cyclistes souhaitant

porter avec nous les valeurs du projet



  



  

LES NOUVEAUTES

Internationalisation de la communication par des articles en anglais et en français sur nos réseaux

sociaux, et via les médias étrangers

Soutien et relais de l’UCI, Union Cycliste Internationale

Réalisation d’un documentaire américain sur le projet

 



  

L’ASSOCIATION, PORTEUSE DU PROJET



  

LE   CLUB  OMNISPORTS

DE   COURCOURONNES                              

CYCLISME FÉMININ (COCCF) 

est une expérience de club de pratiquantes exclusivement féminines, qui a vu le jour en septembre 2014

pour combattre les inégalités entre les hommes et les femmes dans ce sport.

Avec un bureau 100% féminin composé des cyclistes elles-mêmes, ces femmes prennent en main les

décisions qui les concernent et travaillent à changer les représentations. L’association agit au travers de

quatre axes   : la compétition régionale, de Division Nationale et cyclosportive, la formation des jeunes, le

vélo loisir, ainsi que le développement par la promotion du cyclisme féminin.

L’ASSOCIATION, PORTEUSE DU PROJET



  

ILS NOUS FONT CONFIANCE EN 2019



  



  



  



  

 CONTACT



  

 CONTACT

Claire FLORET
Coordinatrice du projet

DONNONS        DES elles au     VélO J-1

06 29 38 65 69
donnonsdesellesauvelo@gmail.com

Suivez, Aimez, partagez sur Facebook
https://www.facebook.com/DonnonsdesellesauveloJ1

Suivez nous sur Twitter
Desellesauvelo @desELLESauVELO - 
https://twitter.com/desELLESauVELO

Suivez nous sur Instagram
 @donnonsdesellesauvelo

mailto:donnonsdesellesauvelo@gmail.com
https://www.facebook.com/DonnonsdesellesauveloJ1
https://twitter.com/desELLESauVELO
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